
Bagno di vapore / tempo massimo consigliato 20 minuti 

Entrare a corpo bagnato, risciacquare la panca con l’apposito doccino, prima e dopo la permanenza nel 
bagno di vapore, lasciare le ciabatte all’esterno. Rinfrescare il corpo partendo dal piede destro e risalire sino 
alla testa.

Ripetere l’operazione partendo dal piede sinistro Riposo / 15 minuti Sdraiati e ben coperti in area relax, bere 
una tisana o dell’acqua Sauna finlandese / tempo massimo consigliato 15 minuti 

Sauna

Entrare in cabina a corpo asciutto, stendersi o sedersi sul telo in spugna, lasciare le ciabatte all’esterno della 
cabina

Rinfrescare il corpo partendo dal piede destro e risalire sino alla testa. 

Ripetere l’operazione partendo dal piede sinistro Riposo / 15 minuti Sdraiati e ben coperti in area relax, bere 
una tisana o dell’acqua Bagno in vasca idro / tempo massimo consigliato 15-20 minuti Importante I tempi di 
permanenza consigliati all’interno del bagno di vapore e sauna finlandese possono essere ridotti in base alla 
personale sopportazione al calore, si consiglia al contrario di non superare i tempi indicati nel percorso spa. 

REGOLAMENTO SPA TRANQUILLITA’ 

Ai nostri clienti viene chiesto cortesemente, un atteggiamento coerente con il nostro stesso impegno per 
offrire un ambiente che favorisca armonia e relax. 

Vi preghiamo quindi di usare un tono di voce moderato e pacato, evitare di correre ed evitare l’uso di 
cellulari. 

L’IGIENE E LA SICUREZZA I gentili ospiti potranno accedere al centro benessere indossando l’accappatoio e le 
ciabattine fornite all’arrivo.

 In nessun caso si potrà entrare vestiti o con le scarpe. Prima di accedere al centro benessere e alle vasche è 
obbligatoria una doccia tiepida per togliere creme viso/corpo, gel per capelli, trucco, da effettuarsi in 
camera. 

“Vi chiediamo inoltre di utilizzare l’apposita scalinata per accedere alle vasche idro, sia per l’accesso, sia per 
l’uscita. Per ovvie ragioni vi chiediamo di non consumare alimenti vicino alle vasche e nelle cabine spa del 
centro benessere. “

“Vi chiediamo inoltre di non portare bicchieri e bottiglie di vetro in tutta l’area del centro benessere.”

MINORI L’ingresso alla SPA non è consentito ai minori di 18 anni. Adolescenti da 14 a 17 anni compiuti sono 
bene accetti nell’area vasche se accompagnati da un adulto. 

Chiediamo ai genitori di accudire i loro figli e far loro rispettare la tranquillità dello spazio vissuto. 

CONSIGLI Per un corretto utilizzo della sauna finlandese, si consiglia di eseguire una doccia calda di 
preparazione, di entrare a corpo asciutto, su telo in spugna. 

Per un corretto utilizzo del bagno di vapore, si consiglia di eseguire una doccia calda di preparazione, 
entrare a corpo bagnato. Per un buon mantenimento della giusta temperatura e umidità all’interno delle 
cabine, le porte devono rimanere ben chiuse. 

Nella sauna finlandese e nel bagno di vapore, non si può accedere con le ciabatte. In tutte le cabine del 
centro benessere, per chi vuole indossare il costume, consigliamo; per la donna un modello possibilmente 



semplice, privo di applicazioni di qualsiasi materiale che non sia lycra o cotone, per l’uomo, un costume 
modello slip. 

ORARI E APPUNTAMENTI Al fine di evitare spiacevoli contrattempi, vi chiediamo di rispettare gli orari di 
apertura del centro benessere nonché i tempi consigliati all’interno delle cabine spa. Il personale è a vostra 
disposizione per qualsiasi chiarimento in merito. In caso di pioggia, la direzione si riserva la possibilità di 
anticipare l’apertura del centro benessere. Vi preghiamo di volere osservare attentamente queste norme, 
per il vostro e per l’altrui agio. Chi trasgredisce tali norme potrà essere gentilmente allontanato dal centro 
benessere. La Direzione non è responsabile per gli effetti sulla salute dell'uso di Spa.



Hot preparatory shower with neutral soap to remove body and face creams, hair gel, make-up Steam bath / 
maximum recommended time 20 minutes Enter the cabin with the body wet, rinse bench with the 
handheld shower provided, before and after permanence in the steam bath. Leave slippers outside 

Refresh the body starting with the right foot, moving up towards the head. Repeat the operation starting 
with the left foot Rest / 15 minutes Lying down and well covered in the relaxation area, drink a cup of herbal 
tea or water Finnish sauna / maximum recommended time 15 minutes Enter the cabin with the body dry; 
lie down or sit on a terry towel. 

Leave slippers outside the cabin Breeze Cold mist aromatized with mint Cold shower Refresh the body 
starting with the right foot, moving up towards the head. Repeat the operation starting with the left foot 
Rest / 20 minutes Lying down and well covered in the relaxation area, drink a cup of herbal tea or water 
Bath in hydro tub / maximum recommended time 15-20 minutes In the steam bath, self-treatments with 
cosmetic salts aromatized with spice or white musk essential oils are available to guests.

Important Recommended times for permanence inside the steam bath and the Finnish sauna may be 
reduced based on personal heat endurance. On the contrary, we recommend not to exceed the times 
indicated in the spa path. 

SPA RULES TRANQUILLITY Our customers are kindly requested to maintain a behaviour coherent with our 
commitment to offer an ambience conducive to harmony and relaxation. Please speak in moderate, sedated 
tones, avoid running and the use of mobile phones.

 HYGIENE AND SAFETY Our guests may access the wellness centre wearing the bathrobe and slippers 
supplied upon arrival. Under no circumstances may customers enter wearing different apparel or shoes. 
Before accessing the wellness centre and the baths, it is compulsory to take a warm shower to remove body 
and face creams, hair gel, make-up. 

Guests are also requested to use the stairways to access the hydro baths, both upon entering and leaving. 
For obvious reasons, guests are requested not to bring food near the baths or in the spa cabins of the 
wellness centre. We also request that guests do not bring glasses and glass bottles inside the wellness 
centre. 

MINORS Entry to the SPA is not allowed people under 18 years old. Children between 14 and 17 years old 
are welcomed in the baths area if accompanied by an adult. We ask parents to look after their children and 
to let them respect the tranquillity of the common areas. 

RECOMMENDATIONS For a correct use of the Finnish sauna, we recommend taking a hot preparatory 
shower, entering the cabin with the body dry, lying or sitting on a terry towel. For a correct use of the steam 
bath, we recommend taking a hot preparatory shower and entering the cabin with the body wet. To 
maintain the proper temperature and humidity inside the cabins, doors must be kept tightly closed.

Guests cannot access the Finnish sauna and the steam baths wearing slippers. In all the cabins of the 
wellness centre, for guests who wish to war a bathing suit, we recommend: for women, a simple model, if 
possible, with no applications of any material other than Lycra or cotton; for men, bathing trunks. 

HOURS AND APPOINTMENTS In order to avoid unpleasant setbacks, please respect the wellness centre’s 
opening hours as well as recommended permanence times inside the cabins. The wellness centre’s 
personnel is at your disposal for any clarifications you may require. In case of rain, the wellness centre 
reserves the possibility of anticipating opening times

Please follow these norms attentively, for your comfort and that of others. 

Transgressions may be kindly asked to leave the wellness centre.




